
CHAPTER 16, काव्य-नींद उचट जाती है[नर�द्र 
शमार्] 

PAGE 159, अभ्यास 
 
11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:1 
1. क�वता के आधार पर बताइए �क क�व क� दृिष्ट म� 
बाहर का अँधेरा भीतर दखुःस्वप्न� से अ�धक भयावह 
क्य� है? 

 
उ�र- क�व कहते है क� इस समय बाहर जो अधँेरा 
पसरा है उसके कारण ह� सुबह अपना रूप नह�ं ले 
पा रह� हैI ये घनघोर अँधरेा खत्म होने का नाम 
ह� नह�ं ले रहा है।िजससे सुनहर� सुबह का 
प्र�त�बम्ब बनने म� बाधा हो रह� हैI ऐसा प्रतीत हो 
रहा क� बाहर का अधँेरा भीतर के दखुःस्वप्न� से 
अ�धक भयावह है, क्य��क इस घनघोर अँधेरे म� 
कुछ भी �दखाई नह�ं दे रहा हैI  
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11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:2 
2. अंदर का भय क�व के नयन� को सुनहल� भोर का 
अनुभव क्य� नह�ं होने दे रहा है? 

 
उ�र- क�व के मन म� भय व्याप्त है। यह भय 
क�व के नयनो को सुनहल� भोर का अनुभव नह�ं 
होने दे रह� है क्युक�  उस भय के कारण 
आशारूपी उषा क�व क� आँख� तक नह�ं पहँुच पा 
रह� है। उसक� आँख ेहमेशा एक सुखद पल का 
इन्तजार कर रह� हैI  
 
PAGE 160, अभ्यास 
11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:3 
3. क�व को �कस प्रकार क� आस रातभर भटकाती है 
और क्य�? 

 
उ�र- क�व आशा के प्रकाश क� खोज म� रातभर 
भटकता है। क�व क� इच्छा है �क सुबह जल्द� हो 
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और हर �दशा म� प्रकाश फ़ैल जाए। क�व कहते है 
क� बाहर व्याप्त अँधरेे के कारण सुबह नह�ं हो पा 
ह� हैI बाहर का अँधेरा ख़त्म नह�ं हो रहा है िजस 
से सुबह के आने म� बाधा हो रह� हैI  
 
11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:4 
4. क�व चेतन से �फर जड़ होने क� बात क्य� कहता 
है? 

 
उ�र- क�व कहते है �क वह जानते है क� बाहर के 
वातावरण का प्रभाव हर चतेन मनुष्य पर अवश्य 
पड़ता है। बाहर य�द अँधरेा होगा तो मनुष्य के 
मन म� उस अँधेरे के कारण भय होगा। भय से 
उसके मन म� �व�भन्न प्रकार क� �चतंाएं उभर कर 
आएँगी। क�व के मन म� भी अँधेरे के कारण भय 
होता है इस�लए क�व सोना चाहता है। िजस से 
उसके मन म� व्यापत भय के कारण उत्पन्न 
�चतंाएं समाप्त हो जाएँ। उसके सोने के कारण उसे 
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भय और �चतंा से दरू जाने के �लए सुबह का 
इंतज़ार नह�ं करना पड़ेगा। 
 
11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:5 
5. अंधकार भर� धरती पर ज्योती चकफेर� क्य� देती 
है? स्पष्ट क�िजए। 

 
उ�र- क�व कहते है क� उन्ह� धरती पर हर तरफ 
अँधेरा ह� अधँेरा व्याप्त हुआ �दखता है। इस अँधेरे 
को �मटने के �लए ज्यो�त धरती के चक्कर लगा 
रह� है। ज्यो�त इस अधँेरे के स्थान पर पूरे धरती 
पर प्रकाश करना चाहती है।  
 
11:16:1: प्रश्न-अभ्यास:8 
6. 'अंतनर्यन� के आगे से �शला न तम क� हट पाती है' 
पंिक्त म� 'अंतनर्यन' और 'तम क� �शला' से क�व का 
क्या तात्पयर् है? 
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उ�र- प्रस्तुत पंिक्त म�, 'अतंनर्यन' शब्द का अथर् , 
मन क� आँखे या अंतदृर्िष्ट है। ‘तम क� �शला’ का 
अथर् अन्धकार �शला है।  
 
11:16:2: योग्यता-�वस्तार:1 
7. क्या आपको लगता है �क बाहर का अँधेरा भीतर के 
अँधेरे से ज़्यादा घना है? चचार् कर�। 

 
उ�र- मुझे लगता है �क बाहर का अंधेरा भीतर के 
अंधेरे से ज्यादा घना है। बाहर के अँधेरे  क�व का 
अथर् समाज म� व्याप्त कुर��तय�, �वषमताओं, के 
रूप म� है। यह कभी खत्म नह�ं होने का नाम लेता 
है। इसम� मानव कुचला जाता है। आंत�रक अंधकार 
तभी समाप्त होगा जब वे समाप्त हो जाएंगे। सभी 
ने स�दय� से इसके स्वरूप को �वकृत �कया है। 
इसका प्रभाव यह हुआ है �क मनुष्य� म� 
असमथर्ता, व्याकुलता, �नराशा और आक्रोश के 
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मौजूदा भाव ह� I िजस �दन बहार का अधँेरा ख़त्म 
हो जायेगा, मन का अधँेरा भी हट जायेगाI  
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